Projekttage 2022 Projekt 27
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Finde deine Starken

Angeboten von:

Frau Kolbe, Frau Schuchardt

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Geeignet fur Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 8 bis 15

Beschreibung des Projekts:

Finde deine Stiarken!

Hast du schon eine Idee, was du in deinem nichsten Praktikum machen mochtest
oder nach dem Abitur?

Weillt du, wie du eine Bewerbung schreibst oder ein Bewerbungsgesprich fiihrst?
In den Projekttagen mochten wir dir dabei helfen, dein Wissen iiber dein Kénnen zu
starken und dich bzgl. deiner Berufsorientierung zu unterstiitzen.

Wir werden in den Projekttagen mithilfe von Planspielen, verschiedenen
Kompetenztests (Kompetenzfeststellungsverfahren) und hoffentlich dem Besuch im
BIZ, sowie der Unterstiitzung von einer Fachfrau fiir Bewerbungen deine Starken
herausfinden.

Wer von euch ein Tablet oder Laptop hat, der sollte es in unserem WLAN
angemeldet haben. Wer keins mitbringen kann, der sagt uns bitte rechtzeitig
Bescheid, damit wir entsprechend Gerite reservieren konnen.

Geplante Exkursion: Berufsinformationszentrum Lineburg

Kosten fuir Material, Eintritt o.a.: Fahrkarte

Sind besondere Begabungen, Fahigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Nein

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Internetzugang, Tablet oder Laptop oder Computerraum




Projekttage 2022 Projekt 28
brg s (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Titel des Projekts:

Internationale Kulturen: ihre Geschichte, Traditionen und
Sportarten 2

Angeboten von:

Herrn Kliem, Tim Geritz, Joost Ove Wolter, Tamay Arikan

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Geschichte, Erdkunde, Sport

Geeignet fiur Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 10 bis 30

Beschreibung des Projekts:

Ziel ist das Erlangen eines groben Uberblicks iiber die Kulturen, die die Welt geprigt haben und
immer noch pragen.

In Gruppen soll jeweils das Erkunden einer Kultur durch selbststandige Recherche mit
Hilfestellung erfolgen. Danach sollen die Gruppen den anderen ihre Kultur mit der jeweiligen
Geschichte, den Traditionen und Brauchen (und einer Sportart der Kultur) vorstellen. So soll der
Uberblick vermittelt werden.

AnschlieBend ist geplant, einige der Sportarten zu spielen. Wenn es die Infektionslage zulasst,
werden die Sportarten zusammen mit der Gruppe des anderen Doppeljahrgangs gespielt und ein
kleines Turnier veranstaltet.

Geplante Exkursion: keine

Kosten fur Material, Eintritt 0.a.: keine

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Selbststandiges Arbeiten

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Sportbekleidung




Projekttage 2022 Projekt 29
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Fast Fashion vs. Nachhaltigkeit

Angeboten von:

Fr. Martwich, Fr. Touma, Jil Hansmann, Mia Mathes, Karolina
Michalik

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Geographie, Umweltkunde, Nachhaltigkeit

Geeignet fiur Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 15 bis 20

Beschreibung des Projekts:

“Fashion can be a universal player in protecting the planet‘
Pharrell Williams

Mal ehrlich, wann warst du zuletzt shoppen, in Liineburg oder Hamburg? Vielleicht ist ein T-Shirt
in deiner Einkaufstasche gelandet: super geschnitten, total im Trend und fiir nur 5 Euro. Wer hat
sich nicht schon von verlockenden Preisen zu schnellen Kaufen verleiten lassen?

Nach ein paar Mal Tragen ist das Shirt leider schon out und reif fiir die Tonne. Im Durchschnitt
kauft jede(r) Deutsche 60 Kleidungsstiicke im Jahr und tragt sie nur noch halb so lange wie die
Leute vor 15 Jahren.

Woher kommt dieser Wandel im Modekonsum? Wie funktioniert Fast Fashion und was bedeutet
das fiir uns? Was sind die Folgen fur die Umwelt?

Diesen Fragen wollen wir in unserem Projekt gemeinsam auf den Grund gehen, hier in der Schule
und dort, wo uns die Fast Fashion angeboten wird, in Lineburg und Hamburg.

Wir setzen uns mit unserem eigenen Konsumverhalten auseinander und machen uns auf die
Suche nach nachhaltigeren Alternativen: fiir unsere Zukunft!

Geplante Exkursion: Fahrten nach Lineburg und ggf. Hamburg

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: Ggf. Fahrtkosten

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Motivation den ersten Schritt zu wagen um etwas zu verandern!

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Raum mit Panel




Gymnasium

Projekttage 2022 Projekt 30
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Titel des Projekts:

Literaturwerkstatt

Angeboten von:

Frau JorB3

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Deutsch, (Werte und Normen)

Geeignet fir Klassenstufe: von 8

bis 10

Teilnehmerzahl: von 5

bis 15

Beschreibung des Projekts:

anfangen sollst?

Du schreibst deine eigenen Geschichten oder Gedichte oder auch einfach Gedanken auf und
suchst Austausch, kreative und/oder methodische Unterstutzung? Vielleicht tragst du dich auch
schon langer mit dem Gedanken eine literarische Idee zu verwirklichen, weiBt aber nicht, wie du

Dann bist du in diesem Projekt genau richtig. Wir tauschen Erfahrungen, Fragen, Tipps und Ideen
aus. Besprechen Moglichkeiten und probieren Schreibibungen aus. Das alles geschieht in
geschitztem Rahmen unter Gleichgesinnten. Du entscheidest, wie viel du teilen magst und nutzt
die Gelegenheit, dich zu besprechen und inspirieren zu lassen.

Geplante Exkursion:

Kosten fur Material, Eintritt o.3.:

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Werden besondere Raume, Gerate oder Hilfsmittel benotigt?




Projekttage 2022 Projekt 31
brg sy (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Titel des Projekts:

Fair play, fair pay — Finanzierung im Leistungssport

Angeboten von:

Eichelberger, Kutics + SuS: Jonne Laczka, Tom Schiafer, Lars Kimpel, Silas
Zander

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

WuN, Sport
Geeignet fur Klassenstufe: ~ von 9 bis 11
Teilnehmerzahl: von 8 bis 30

Beschreibung des Projekts:

Im Vordergrund steht das Erlernen von Grundkenntnissen bzw. das Erweitern vorhandener
Fertigkeiten im Beachvolleyball. Von der theoretischen Regelkunde bis zum Spielmodus.

Dariiber hinaus werden wir uns mit der Finanzierung im Leistungssport beschéftigen, von
staatlichen Geldern bis professioneller Vermarktung. Dabei wird auch die Bezahlung von

Spitzensportlern hinsichtlich einer gerechten Einkommens- und Vermdégensverteilung zu erértern
sein.

Geplante Exkursion: Der praktische Teil findet auf den Beachvolleyballfeldern der

SV Scharnebeck statt.

Kosten fur Material, Eintritt o.a.:

Sind besondere Begabungen, Fahigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Grundfertigkeiten im Volleyball und vor allem Lust, sich in den Sand zu schmeifen.

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Beachvolleybadlle der Sportfachschaft, ein Hallendrittel als Regenalternative.




Projekttage 2022 Projekt 32
brea sy (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Spieleprogrammierung mit Lazarus

Angeboten von:

Dr. Vollmering

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Informatik, Englisch

Geeignet fiir Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 8 bis 20

Beschreibung des Projekts:

Die Digitalisierung wird in der Berufswelt immer wichtiger. Damit ist nicht nur die Benutzung von
Medien gemeint, sondern Kenntnisse der Programmierung werden erwartet.

Es ist das Ziel, ein Computerspiel nach Art der Fernsehsendung ,,Wer weif3 denn so was?* zu
programmieren.

Lazarus ermoglicht eine schnelle Anwendungsentwicklung. Es enthalt zahlreiche
Komponenten, und einen Designer, der dich bei deinem Programm unterstiitzt. Es
[duft auf Windows, Linux und Mac OS.

Du solltest Interesse an Logik haben und zielorientiert vorgehen.

Geplante Exkursion:

Kosten fur Material, Eintritt o.a.:

Sind besondere Begabungen, Fahigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Computerraum




Projekttage 2022 Projekt 33
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Produktion eines Musikstlicks

Angeboten von:

Herrn Aschhoff, Jakob Gade, Alexandra Lange, Max Schiimann,
Tom Peters, Frau Menzel

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Musik, Physik, Sprachen

Geeignet fir Klassenstufe: ~ von 9 bis 13

Teilnehmerzahl: von 8 bis 20

Beschreibung des Projekts:

Wir wollen vom Text und der Musik angefangen bis zu den Uberlegungen, welches Instrument
welche Tone spielt selber ein Musikstiick schreiben.

AnschlieBend soll dieses Stiick Stimme fuir Stimme mit professioneller Studiotechnik
aufgenommen werden wobei die Teilnehmer selber die Instrumente spielen und singen. Dann
erfolgt die gemeinsame Abmischung und Finalisierung der Aufnahme.

Ziel ist, dass am Ende eine Aufnahme des eigenen Stuicks im mp3-Format vorliegt.

Geplante Exkursion: nein

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: nein

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Fahigkeiten im Gesang beziehungsweise auf einem Instrument oder Erfahrungen mit Tontechnik
sind erforderlich. Voraussetzung ist die Fahigkeit, Uber langere Zeit konzentriert arbeiten zu
konnen.

Erfahrungen in einer Band sind erwinscht.

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

A206(Musikraum), Instrumente und Technik der schuleigenen Musiksammlung




Projekttage 2022 Projekt 34
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

DI1Y Kreativwerkstatt Stricken und Hakeln

Angeboten von:

Frau Langemeyer, Frau Steiner

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Kunst, Werken

Geeignet fir Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 8 bis 15

Beschreibung des Projekts:

Do-it-yourself ist langst nicht mehr nur etwas fur Alternative. Stricken und Hakeln liegen im
Trend, besonders in Zeiten von Fast Fashion und Massenproduktion.

In diesem Projekt geht es um das Herstellen eigener, individueller Produkte, wie z.B. gehakelter
oder gestrickter Taschen, Accessoires, Kleidungsstuicke, Decken, je nach Interesse und
Kenntnisstand.

Eure Ideen und eure Kreativitat sind gefragt. Wir hoffen auf gegenseitige Unterstitzung,
Anregung und einen lebendigen Austausch in diesem Projekt. Neue Techniken zu erlernen ist
genauso moglich, wie bereits bekannte Techniken anzuwenden und eigene Muster und Ideen zu
entwickeln.

Das Mitbringen von eigenem Garn und Material, wie z.B. Strick- und Hakelnadeln ist erforderlich.
Naheres bei der Vorbesprechung. Wir freuen uns auf euch!

Geplante Exkursion: -

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: Material ist mitzubringen

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Vorkenntnisse im Stricken und/oder Hakeln sind erwinscht.

Werden besondere Raume, Gerate oder Hilfsmittel benotigt?

Heller Raum mit Panel, z.B. W206 oder W?205




Projekttage 2022 Projekt 35
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Wir gestalten einen Schul-Podcast!

Angeboten von:

Herr Schmidt / Frau FeBel

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Deutsch / Musik / Informatik

Geeignet fir Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 10 bis I5

Beschreibung des Projekts:

Schiilerzeitung ist so 90er! ;-) Wir wollen einen Schulpodcast fiir das BRG erstellen und diesen hoffentlich
auch nach den Projektwochen als AG weiterflihren. Dieser Podcast soll auch (auf der Webseite oder
vielleicht sogar auf den bekannten Plattformen wie SPOTIFY) veroffentlicht werden.

Wir werden gemeinsam ein Konzept fiir den Podcast entwickeln und dieses dann realisieren. Ganz
konkret werden wir uns mit Folgendem beschaftigen.

e Was ist eigentlich ein Podcast?
e Welche Inhalte sind flir einen Schulpodcast interessant?
e Wie kann man diese Inhalte in einem Podcast umsetzen?
o  z.B.Interviews mit Lehrern
o  z.B. Fachgesprache mit Experten aufierhalb der Schule
o  z.B. unterhaltsame Diskussionen oder Gesprache unter Schilern/Lehrern/etc.

Neben der inhaltlichen Vorbereitung verschiedener Podcast-Folgen werden wir uns auch mit
der technischen Umsetzung beschaftigen. Nicht jeder muss alles kdnnen! Wir kdnnen auch Experten fiir
die technische Umsetzung oder die journalistische Arbeit gebrauchen! Ein Schul- Podcast ist Teamwork!

Geplante Exkursion: -

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: -

Sind besondere Begabungen, Fahigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Nein, nicht wirklich. Eine Begeisterung fiir die Idee eines Schul-Podcasts ist allerdings Voraussetzung. Auch
»» 1 echnik-Freaks* sind willkommen.

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Ein eigener Laptop oder ein Tablet sind von Vorteil.




Projekttage 2022 Projekt 36
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Gestaltung des Kunstgangs in Schrift und Bild

Angeboten von:

Frau von Zweydorff

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Kunst, Deutsch, Geschichte

Geeignet fir Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 5 bis IS5

Beschreibung des Projekts:

Geplant ist die Gestaltung einer Wand im Kunstgang, die per Schrift und Bild auf den
Kunstbereich am BRG hinweist. Das Wandbild soll eine gute Fernwirkung haben und einen
besonderen Blickfang erzeugen sowie den BRG-Besuchern eine bessere raumtechnische
Orientierung ermoglichen, zumal der Kunsttrakt eher etwas versteckt gelegen ist.

Der Begriff ,,Kunst* soll unter anderem variantenreich und originell umgesetzt werden. Dabei
werden wir uns sowohl von der mittelalterlichen Buchkunst, als auch von der zeitgenossischen
Grafik und Objektkunst inspirieren lassen.

Wir werden mit Acrylfarben und anderen bereitgestellten Utensilien auf Malplatten und/ oder
Leinwanden arbeiten.

Wenn der zeitliche Rahmen es erlaubt, werden wir auch diverse Kunstzitate gestalterisch
umsetzen.

Geplante Exkursion: -

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: 4 EURO (Materialkosten)

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Interesse an Gestaltung von Schrift in Kombination mit Bild, Prazision, Ausdauer, Konzentration
und handwerkliches Geschick

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Kunstraum (D207), Arbeitskittel




Projekttage 2022 Projekt 37
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Paartanz basics

Angeboten von:

Ruben Albersmann, Sven Eichelberg, Tilda Saarimaa, Lara Meyer-Urban,
Antonia Boller, (Frau Kriner)

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Musik / Sport
Geeignet fir Klassenstufe:  von 9 bis 10
Teilnehmerzahl: von 18 bis 30

Beschreibung des Projekts:

Wir geben euch einen Einblick in die Grundlagen von unterschiedlichen Tanzen wie Discofox,
Cha Cha Cha, Jive, Walzer und einige mehr. Einerseits lernt ihr Grundschritte und erste Figuren,
andererseits aber auch z.B. das Erkennen von Tanzen in aktuellen Songs (Rhythmik etc.).

Meldet euch hierzu gerne als Paar an, damit ihr schon einen sicheren Partner habt. Falls ihr
niemanden findet, finden wir einen fur euch

Geplante Exkursion:

Kosten fur Material, Eintritt o.a.:

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

GroBer Raum mit glattem Boden




Projekttage 2022 Projekt 38
bro e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Geniale Konstruktion oder beschrianktes Miangelwesen? - Expedition Mensch

Angeboten von:

Herrn und Frau Bauermeister
(+ Sophia Schinkewitsch, Celina Beck und Anna Malshakova aus Jg.12)

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Religion, Biologie, Werte und Normen

Geeignet fur Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 8 bis 30

Beschreibung des Projekts:

Das Projekt mochte euch abseits schulischer Lehrplane zum Thema ,,Mensch* neue Erfahrungen iiber Euren eigenen
Korper und dessen Sinne, liber Euer eigenes Denken und Handeln ermaglichen.

Ein in der Schule stattfindender Teamwettbewerb (Montag, 04.Juli, und Donnerstag, 07 Juli) wird Euch zu Beginn
und am Ende des Projektes vielfiltige Gelegenheiten geben, an verschiedenen Stationen kognitive Fahigkeiten zu
uberprifen sowie die Funktionalitait Eurer fiinf Sinne auf die Probe zu stellen. Die innerhalb des Wettbewerbs
erbrachten Leistungen werden am Schlusstag ausgewertet und im Rahmen einer Siegerehrung durch verschiedene
Preise entsprechend gewiirdigt werden.

Im Rahmen einer ersten Exkursion zum Universum in Bremen (Dienstag, 05.Juli) werdet lhr Euch auf eine
auBergewohnliche interaktive Entdeckungstour in die Welt der Wissenschaft begeben. An tiber 300 Exponaten in den
Themenbereichen Mensch, Natur und Technik konnen und sollen naturwissenschaftliche Phanomene mit allen
Sinnen interaktiv erlebt und verstanden werden.

Eine zweite Exkursion (Mittwoch, 06.uli) wird Euch nach Hamburg zum ,,Dialog im Dunkeln fiihren. Dort
werdet |hr im Rahmen einer 70-miniitigen Veranstaltung von blinden Ausstellungs-Guides in einen lichtlosen
Erlebnisparcours gefiihrt werden und die Moglichkeit erhalten, mit einem Blindenstock ausgestattet Eure scheinbar
gewohnte Welt neu zu entdecken: lhr hort, fiihlt und orientiert Euch in Kleingruppen in nicht-visuellen
Alltagssituationen und macht so gemeinsam eine Erfahrung, die Euch noch lange nach dem Besuch begleiten wird.

Geplante Exkursionen: Besuch des Universum in Bremen (05]u||)
Besuch des ,,Dialog im Dunkeln* in Hamburg (06.Juli)

Kosten fur Material, Eintritt 0.a.; Ca.39€ (Tickets fiir Bahn und S-Bahnen sowie Eintrittskarten)

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Teamfahigkeit, Ehrgeiz und Vorfreude auf zwei auBerschulische Exkursionen

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Die Projektarbeit in der Schule am Montag, dem 04.uli, sowie am Donnerstag, dem 07.Juli, soll in zwei
moglichst benachbarten Raumen stattfinden.




. Projekttage 2022 Projekt 39
brg e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Gestaltung des Musikraums A 207

Angeboten von:

Frau Grave

Fachbezug (mind. zwei Facher):

Musik, Kunst, Geschichte

Geeignet fir Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 5 bis IS5

Beschreibung des Projekts:

Musik braucht Atmosphare und erschafft sie! - Das gilt besonders fir den Raum, in dem sie
live stattfindet. Unsere Musikraume A206 und A207 haben da Aufholbedarf (auch wenn wir sie
nicht zum Stadion machen konnen...).

Ziel des Projektes ist ein wirksamer Akzent in Gestalt eines groBen Wandbildes (ca. 3X3m)
zum Thema Popmusik, das dauerhaft den Raum A 207 schmiickt.
Dieses Kunstwerk wird gemeinsam geplant und erstellt.

Zum Ablauf: Am |. Tag beschaftigen wir uns mit der popularen Musik des 20.Jh. Wir erkunden
verschiedene Musikstile und sammeln alle visuellen Eindriicke, die wir fur das groBe Bild
gebrauchen konnten. Ab dem 2. Tag gehen wir konkret an die gestalterische Arbeit (Planung,
Aufgabenverteilung, Besorgung der Materialien etc.).

Als kreatives und fleiBiges Team werden wir es schaffen, das Ziel bis zum Ende der Projektwoche
zu erreichen und ein bleibendes Resultat hinterlassen. Und dabei viel SpaB haben! Und
naturlich: Ganz viel Musik horen!!

Geplante Exkursion:

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: ca. 4 € fur Material

Sind besondere Begabungen, Fahigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Kinstlerische und handwerkliche Begabung ware sinnvoll.

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

| Raum mit Beamer und Waschbecken, nicht zu weit von A 207




. Projekttage 2022 Projekt 40
brg e (04. Juli - 07. Juli) Nr.:

Gymnasium

Titel des Projekts:

Fahrradtour zum Schaalsee und zurtick

Angeboten von:

Julia Horstmann, Jonas Harms, Antonia Hagemann, Helge Freier
und Rabea Helwig

Fachbezug (mind. zwei Ficher):

Sport und Biologie

Geeignet fiur Klassenstufe:  von 9 bis 10

Teilnehmerzahl: von 10 bis 15

Beschreibung des Projekts:

Wir wollen mit euch vier Tage eine Fahrradtour machen.

An der ersten beiden Tagen werden wir bis zum Schaalsee fahren, an Tag 3 und Tag 4 wieder
zuruck.

Ubernachten werden wir in Zelten auf Campingplitzen.

Geplante Exkursion: Fahrradtour zum Schaalsee und zurick

Kosten fur Material, Eintritt o.a.: Kosten flir Campingplatze und Verpflegung (ca. 60 Euro)

Sind besondere Begabungen, Fihigkeiten, Kenntnisse erforderlich?

Du solltest SpaBB am Fahrradfahren haben und dich fit genug fiihlen, um 40 Kilometer am Tag zu
fahren.

Werden besondere Raume, Gerite oder Hilfsmittel benotigt?

Fahrrad, Fahrradhelm, Campingausriistung (ggf. Zelt, Schlafsack, Isomatte)




