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Zu gut fur die
Tonne!

Wie man mit Haarspenden Gutes tun kann

Deborah (12. Jahrgang):

[ph] ,,Lange Haare, ja, die kénnen ganz schén nervig sein. Deshalb:
Warum diese Last nicht loswerden und spenden? Viele Menschen lei-
den darunter, ihr Haar ganz oder teilweise zu verlieren, z. B. weil sie
sich einer Chemotherapie zur Krebsbehandlung unterziehen oder an
entziindlich bedingtem stellenweisem Haarausfall erkranken. Eine Pe-
riicke kann ihnen oft helfen, sich wohler zu fiihlen. Um eine Periicke
herzustellen, braucht man im Schnitt vier bis fiinf Haarspenden. Es
gibt sogar einen ,, Tag der Haarspenden am 3. Marz.

Im Folgenden stellen wir euch vier Personen am BRG vor, die schon
einmal (oder mehrmals) ihre Haare gespendet haben und sich die
Zeit genommen haben, ein paar Fragen zu beantworten.

[alle Fotos: privat]

»Die Monate, die ich warten musste, bis meine Haare lang genug waren,

waren nervig. Am Ende hat es sich aber gelohnt

Wie alt warst Du, als Du deine Haare gespendet
hast?
Da war ich ungefihr |5 Jahre alt.

Wie bist Du auf die Idee gekommen, deine
Haare zu spenden?

Ich hatte lingere Haare und wollte sie gerne kurz
schneiden. Ich dachte jedoch, dass die Haare ver-
schwendet waren, wenn sie abgeschnitten werden und
danach einfach in den Miill kommen. Da fiel mir ein,
dass eine Freundin von mir vor lingerem die Haare ge-
spendet hatte. Das wollte ich dann auch machen.

Greta (5. Jahrgang):

j6¢

Wie war der genaue Ablauf beim Haare spenden?

Zu dem Zeitpunkt, als ich meine Haare spenden wollte, waren
sie noch nicht lang genug, weshalb ich warten und sie noch mehr
wachsen lassen musste. Danach hat mir meine Schwester, die mir
sowieso immer die Haare schneidet, sie zu Hause abgeschnitten.
Dafiir wurde mein Haar zuerst zu einem Zopf geflochten und da-
nach oberhalb des Zopfgummis abgeschnitten, sodass es gebiin-
delt war. AnschlieBend konnte ich den Zopf in einem Briefum-
schlag an eine Organisation schicken.

An welche Organisation hast Du deine Haare gespendet?
Das war iiber eine Website, namens Haare-Spenden.de. Das sind
Periickenmacher. Fiir jede Haarspende, die sie kostenlos erhal-
ten, zahlen sie den Marktwert des Haares an eine Spendenorga-
nisation, die krebskranke Menschen unterstiitzt. Ich habe mich
fiir die Stiftung Deutsche Krebshilfe/Deutsche KinderKrebshilfe ent-
schieden.

Wie viel Zentimeter an Haaren hast Du gespendet?
Das waren gut 30cm.

Wiirdest Du nochmal Deine Haare spenden?

Momentan mochte ich nicht, dass meine Haare wieder so lang
werden, weil die Pflege schon sehr zeitintensiv war. Wenn ich
meine Haare noch mal so lang haben mochte, wiirde ich aber
grundsitzlich nochmal meine Haare spenden, weil es sehr un-
kompliziert und einfach war.

Wie ging und geht es dir mit der Entscheidung danach?
Ich fand, dass es eine schone Sache war. Allerdings waren die Mo-
nate, die ich warten musste, bis meine Haare lang genug waren,
nervig. Am Ende hat es sich aber gelohnt!

»lch lasse gerade wieder meine Haare fiir eine Spende wachsen.*

Woann hast Du Deine Haare gespendet?

Was hat dich davon iiberzeugt, Deine Haare zu spenden?

Gerda (12. Jahrgang):
sWarum also nicht so viel abschneiden, dass andere etwas davon haben?‘

Was hat dich davon iiberzeugt, Deine Haare zu spenden?
Ich wollte einfach mal eine andere Frisur ausprobieren, weil ich mir
dachte: Was habe ich davon, wenn meine Haare nur so vor sich hin
wachsen? Warum also nicht so viel abschneiden, dass andere etwas
davon haben? Immerhin wachsen meine Haare ja nach, wihrend z. B.
Menschen mit Krebs auf Periicken angewiesen sind.

Wie viele Zentimeter hast Du gespendet?
40cm

An welche Organisation hast Du Deine Haare gespendet?
Ich habe das liber www.haare-spenden.de gemacht. Der Erlos ging an
FLUGKRAFT Foto- und Hilfsprojekte fiir Krebskranke.

Wiirdest Du nochmal Deine Haare spenden?

Ich glaube, dass ich es zweimal gemacht habe, spricht fiir sich. ;) Ich
dachte bis zu meiner ersten Spende namlich immer, meine auBerge-
wohnlich langen Haare waren mein Alleinstellungsmerkmal. Aber es
hat mich vielmehr (positiv) gepragt, sie weggeben zu haben. Deshalb
wiirde ich an sich auch ein drittes Mal meine Haare spenden. Aller-
dings habe ich zurzeit nicht vor, sie nochmal so lang wachsen zu las-

Wann hast Du Deine Haare gespendet?
Einmal im Juni 2021, da war ich 12, und ein anderes
Mal im Juni 2024, da war ich |5.

Frau Kriner (Lehrerin):

sen, dass es fiir eine Spende reicht.

»Wadre man selbst in der Situation, wdre man ja froh, wenn jemand anderes einem hilft.”

Wann haben Sie lhre Haare gespendet?
Das erste Mal im August 2018 und das zweite Mal im April 2024

Was hat Sie davon iiberzeugt, lhre Haare zu spenden?
Als ich selbst Mama geworden bin, hat sich mein Blick auf Ver-
antwortung und Fiirsorge nochmals gedndert. Ich habe eine Re-
portage lber erkrankte Kinder gesehen, die ihre Haare verloren
haben und was dieser ,,Makel“ fiir sie und die Familien bedeutet.
Meine Haare waren damals sehr lang und mit Baby storten sie
mich. Daher habe ich beschlossen, dass ich Familien mit kranken
Kindern gern helfen mochte. Wenn man selbst in der Situation
wire und das Problem nicht I6sen kann, wire man ja auch froh,
wenn jemand anderes einem hilft. Aus dem Grund habe ich dann
nach der Geburt unseres zweiten Kindes die Haare nochmals
wachsen lassen, um dann noch einmal zu helfen.

Wie viel Zentimeter haben Sie gespendet?
Beim ersten Mal ca. 35 cm, beim zweiten Mal ca. 30 cm

An welche Organisation ging lhre Haarspende?

Ich habe meine Haare direkt an die Periickenmanufaktur
Rieswick und Partner geschickt, damit sie moglichst schnell dort
ankommen und verarbeitet werden konnen.

Wie viele Zentimeter hast Du gespendet?
Ungefahr 24cm

An welche Organisation ging deine Spende?

v

Wiirden Sie nochmal lhre Haare spenden?

Ich wiirde es immer wieder tun, aktuell mag ich an mir keine
langen Haare, sodass es nicht in Frage kommt. Ich kann aber nur
allen, die dariiber nachdenken, ihre Haare abschneiden zu las-
sen, empfehlen, sich liber diese Moglichkeit zu informieren und
ggf. auch dann 5 cm mehr abzuschneiden. Die Mindestlinge sind
namlich 25 cm. Das Gefiihl etwas Gutes getan zu haben und Fa-
milien in einer schweren Zeit zu unterstiitzen, ist iiberwiltigend.

Wiirdest Du nochmal Deine Haare spenden?
Ja, ich lasse gerade auch wieder meine Haare wachsen.

Am 3.06.2025, da war ich 10 Jahre alt. Meine Tante ist an Krebs erkrankt und hat auch eine Periicke aus gespen-
deten Haaren. AuBerdem mochten andere Leute, die durch einen Unfall

oder einer Krankheit ihre Haare verloren haben, auch eine Periicke haben.

Organisation Lockenlos e.V.
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Die Realitit:

Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass SiiBwaren aller
Art ungeachtet der Menge einfach nicht in die Schule
gehoren. Korperliche Gesundheit wird durch Obst und
Gemiise erreicht, hohe geistige Leistung ebenso. SiiB-
waren tragen definitiv nicht dazu bei.

Das Versprechen:

.Bildung am Esstisch
Eine gute Verpflegung in der Schulmensa férdert nicht nur die kor-
perliche Gesundheit, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit
der Schiiler.

[ih] ,,Die Qualitdt der Erndhrung beeinflusst die kor-
perliche und geistige Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen. Die Schulverpflegung ist dabei so zu gestal-
ten, dass durch das vorhandene Angebot eine gesund-
heitsforderliche Auswahl durch die Kinder und Jugendli-

Nachhaltig und gesund?

- Von wegen!

Unser Schulkiosk im Check

Ist unser Kioskangebot wirklich so wertvoll? Halt Alster-
Food, was der Schule versprochen wird? Ist das Angebot
iberhaupt noch zeitgemaB?

Viele Schiilerinnen und Schiiler nutzen aktiv unseren Schulki-
osk und sicherlich hat sich ein GroBteil genau diese Fragen

Das Versprechen:
.Kinderlieblinge

neu interpretiert.
Essen fiir Kids gesund, lecker & kindgerecht.*

Die Realitit:

Ich habe mir bei diesem Punkt besonders das Angebot ange-
schaut. Neben diversen Backwaren von siiB bis herzhaft wird
auch Fingerfood in Form von Hotdogs und Wraps angeboten.
Der ein oder andere Kinderliebling in Form von SiiBwaren,
stiBem Geback und SiiBgetranken ist auch dabei. Neu inter-
pretiert geht anders. Lecker sind solche Waren sicherlich,
gesund sind meines Erachtens nach keine Gummibarentiiten
oder Schokoladenkekse. Solche SiiBwaren sind laut Studien
nicht fiir den Schulalltag geeignet, da sie nicht sdttigen und
keine gesunde Basis fiir erfolgreiches Lernen darstellen. Ein
weitlaufiger Bereich des Kiosks besteht leider jedoch aus ge-
nau solchen Waren. Kindgerecht und somit neu interpretiert

chen realisiert werden kann. Dieses Prinzip sollte so-
wohl fiir die Mittags- als auch fiir die Zwischenverpfle-
gung gelten.! So stellt sich das niedersichsische
Kultusministerium Schulessen vor.

gestellt. Ich habe den Kiosk auf die Probe gestellt, um genau
dies herauszufinden. Ob der Kiosk genau das umsetzt, womit
das Unternehmen wirbt, decke ich auf.

Wer die Website von AlsterFood besucht, wird auf die fol-
genden Zitate stofen:

Das Versprechen:

.Wir definieren wertvolles Essen.
... und das ganz passend zu Ihrem Budget
und zum Wohle der Kinder.*

Die Realitit:

Der Aspekt der Gesundheit spielt eine mindere Rolle. Dass
sich gesiiBte Waren zwar besser verkaufen, ist unumstritten,
aber fiir einen Kiosk, der mit gesundem Angebot wirbt, sollte
ein GroBteil komplett zuckerfrei auskommen. Ein weiterer
Kritikpunkt ist die Auslage. Gesunde Produkte sowie der
GroBteil aller Backwaren und die Wraps sind am weitesten
von der Kasse entfernt und nicht einsehbar, da oft eine
Schlange davorsteht. Was sichtbar ist, sind die StBigkeiten
direkt neben der geodffneten Kasse. Dementsprechend ist
»zum Wohle der Kinder* irrefiihrend, da gesunde Sachen ei-
gentlich direkt einsehbar sein sollten. Im Sinne des Budgets
sind vor allem die SiiBigkeiten preislich am niedrigsten. Ich

ist das Angebot fiir eine Schule deshalb nicht.

Das Versprechen:

.Nachhaltigkeit
an erster Stelle

Mit einem starken Fokus auf lokale und saisonale
Produkte unterstiitzt AlsterFood nicht nur die regi-
onale Wirtschaft, sondern reduziert auch den 6ko-
logischen FuBabdruck seiner Gerichte. Damit leistet
das Unternehmen einen aktiven Beitrag zum Um-
weltschutz und zur Bildung junger Menschen in Sa-
chen nachhaltiger Ernahrung.*

gehe davon aus, dass genau das diese Waren so populir
macht. Gesunde Sachen sollte man nach diesen Aussagen von
AlsterFood nicht lange suchen miissen.

Die Realitit:

Viele Lebensmittel, allem voran Wraps und Siigetrinke, sind ausschlieBlich
in Plastikverpackung erhiltlich. Ein nachhaltiges Angebot sollte grundlegend
nicht nur die Waren, sondern auch die fortschrittliche und zeitgemaBe Ver-
packung einschlieBen. Plastikverpackungen im groBen Stil tragen nicht dazu
bei, dass das eigene Konsumverhalten der Schiilerinnen und Schiiler iiber-
dacht wird. Und zusatzlich muss ich mitteilen, dass der Miill vorlaufig oft nicht
im Abfalleimer landet, sondern auf Bdden und dem Pausenhof verweilt. Hier
liegt eine ernstzunehmende Problematik vor. Gleichzeitig wird Obst sowie
Rohkost kaum bis gar nicht angeboten und damit schlieBt sich der Kreis der
Nachhaltigkeit leider nicht. Mit Capri-Sonnen leistet man keinen Beitrag zum
Umweltschutz.

! Niedersichsisches Kultusministerium: Schulverpflegung. Auf: https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/schulerinnen_und_schuler_eltern/gesundheitsforde-
rung_pravention/schule_und_ernahrung/schulverpflegung/schulverpflegung-95722.html

Deine Gesungdheit,
> . 2

r

ARG YW

Sieht so tatsachlich ,,nachhaltige und qualitativ hochwertige Verpflegung fiir Schulen und Kids* aus? Ich denke nicht.

Mein personliches Fazit zum Kiosk

Ich bin nicht zufrieden mit dem Kiosk. Alster-
Food erfiillt aktuell nicht, was versprochen
wird. Fiir gesunde und nachhaltige Schulkost
muss man weg vom traditionellen SiiBwarenki-
osk und hin zu einem zeitgemdBen Angebot.
Doch dies ist noch nicht gelungen. Nachhaltige

/

[Foto: ew]

Produkte dominieren leider noch nicht die Aus-
lage. Hier sehe ich als Schiiler und Kunde mehr
Potenzial und wiirde mir mehr Ideen wiinschen.
Denn mit einem kleinen Kiosk ldsst sich mehr er-
reichen, als man anfangs denkt.
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Herumzappeln, Stress?!
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Woas Neurodivergenz mit Social Media zu tun hat

- und weiteres Wissenswertes

Was ist ADHS?

Ausgeschrieben heift es: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperakti-
vitdtsstorung. Ja, das klingt erstmal sehr kompliziert. Und wenn
man will, ist es das auch. Denn es handelt sich dabei, wie auch
beim Autismus, um eine sogenannte Spektrum-Stérung. Das

[gb] Wer die Abkiirzung zum ersten Mal hart, ist be-
stimmt verwirrt. Denn sie klingt vielleicht ungewohnt und
verrdt noch nicht viel iiber die Symptome. Aber auch die-
jenigen, die sich schon ein Bild von dem Spektrum gemacht
haben, wissen maglicherweise doch nicht so viel, wie sie
denken. ..

Im dritten Teil unserer Serie zur Neurodivergenz widmen
wir uns deshalb der ADHS. Wofiir steht die Abkiirzung?
Was bedeutet das fiir Betroffene? Welche verschiedenen
ADHS-Typen gibt es? Und was hat all das mit den Sozialen
Medien zu tun?

Intensititen auftaucht. Manche haben also eine besonders
starke ADHS, bei anderen ist sie weniger ausgepragt. Und auch
die Symptome selbst konnen sehr unterschiedlich aussehen.
Die hdufigsten Typen stellen wir hier vor.

bedeutet, dass ADHS in den unterschiedlichsten Formen und

Verschiedene Typen desselben Spektrums

Die meisten denken bei ADHS wahrscheinlich zuerst
an den Zappelphilipp — das ist urspriinglich eine Figur
aus dem Kinderbuch ,,Struwwelpeter*. Der Name sagt
es schon: Zappelphilipp kann einfach nicht stillsitzen.
Und genau fiir solche Kinder wird der Name daher
hdufig noch umgangssprachlich verwendet. Aber ob-
wohl die Hyperaktivitit ja schon im Namen ADHS
(Hyperaktivitatsstorung) drinsteckt, ist das nur ein
kleiner Teil der Wahrheit. Denn man unterscheidet
zwischen drei ADHS-Typen, zwischen denen man —
wenn man denn ADHS hat — auch im Laufe des Lebens
wechseln kann.

Typ |: Der unaufmerksame Typ

Besonderheiten: Diesem Typ sind viele der Menschen zuzuord-
nen, die friiher eine ADS-Diagnose bekommen hitten, denn diese
wird heute zum ADHS-Spektrum gezihlt. Dass in ADS das H fehlt,
verrit es schon: Hyperaktivitdt ist hier weniger ausgepragt.
typische Symptome:

* Tagtraume

* wirkt gelangweilt/ desinteressiert

* Konzentrationsschwierigkeiten und schnelle Ablenkung

¢ vergisst und verliert haufig Dinge

* Probleme mit Selbstorganisation

* macht viele Fliichtigkeitsfehler, da Fokus schwerfallt

Typ 2: Der hyperaktiv-impulsive Typ Typ 3: Der Mischtyp

Besonderheiten: Dieser Typ ist der bekannteste — ihm Besonderheiten: Sowohl unaufmerksame als auch hyperaktive Ei-
entspricht auch Zappelphilipp. Unter Vorschulkindern ist genschaften tauchen haufig auf. Wer erst im Erwachsenenalter eine
er sehr verbreitet, unter Erwachsenen weniger. Das liegt Diagnose bekommt, gehort haufig diesem Typ an.
auch daran, dass sich viele aus Zwang verstellen (Masking). typische Symptome:
typische Symptome: * unaufmerksam und vergesslich
* geistige Hyperaktivitat: teils rasende oder angsterfiillte * hyperaktiv und impulsiv
Gedanken
¢ dadurch Schlafprobleme oder Probleme, zu entspan- Weitere Symptome
nen Diese Symptome werden seltener aufgelistet, da sie nur inoffiziell zu
* korperliche Hyperaktivitit: herumzappeln, z. B. durch ADHS gehoren. Trotzdem leiden besonders viele Menschen mit
intensive Korpersprache, herumrennen, aufstehen ADHS an ihnen. Dazu gehéren Probleme mit...
¢ viel und schnelles Sprechen, andere unterbrechen ¢ ...dem Erkennen eigener Bediirfnisse, z. B. Pausen.
* hat immer etwas vor oder zu tun, wirkt getrieben * ...Reizen, z. B. bei Lirm und starken Geriichen.
* Schwierigkeiten, zu warten, bis man dran ist * ...dem Zeitgefiihl (sogenannte Zeitblindheit).
¢ ...dem Annehmen von Kritik.
¢ ...Prokrastination — Aufgaben werden also haufig aufgeschoben.

Positive Seiten

Diese Symptome klingen vor allem negativ. Aber es gehen natiirlich auch viele positive Aspekte mit ADHS einher. Dazu gehoren z. B.
* Begeisterungsfahigkeit = Hyperfokus auf bestimmte Themen kann plotzlich auftauchen und teils zu groBem Wissensschatz fiihren
* Kreativitit = auch durch die rasenden Gedanken und den Hyperfokus

* Flexibilitit = Fahigkeit, von den ,,normalen‘ Strukturen (z. B. organisatorisch) abzuweichen

.

Leben mit ADHS

ADHS entsteht liberwiegend durch Vererbung, auch wenn
Umweltfaktoren ebenfalls einen Einfluss auf die Ausprigung ha-
ben kdnnen. Wenn also ein Elternteil von Dir betroffen ist,
kann es gut sein, dass Du auch auf dem Spektrum liegst. Das
muss aber nichts Schlechtes sein! Mal ganz davon abgesehen,
dass ADHS eben auch viele Vorteile mit sich bringen kann, ver-
andern sich die Symptome im Laufe des Lebens. Nur die Hilfte
aller Kinder mit ADHS-Diagnose behalten dieselben Symp-
tome so auch durchs Erwachsenenleben hindurch. So sind in
Deutschland zwar 5% der Kinder und Jugendlichen offiziell be-
troffen, aber nur etwa 2,5% der Erwachsenen. Wir sind jedoch
noch lange nicht fertig mit der ADHS-Forschung. Erst in den
letzten Jahren wurden dort wegweisende Schritte gemacht —
und viele weitere werden in Zukunft hinzukommen.

Wer Symptome hat, sollte erst einmal mit Nahestehenden dar-
iber sprechen. Sie kénnen hiufig noch besser einschitzen,
welche Eigenschaften man wie stark hat. Online-Tests konnen
einen ersten Eindruck geben. Fiir eine offizielle Diagnose
braucht man jedoch professionelle Beratung. Diese Fachleute
sind es dann auch, die Medikamente verschreiben oder Thera-
pie empfehlen kdnnen, wenn man mit den Symptomen Prob-
leme hat. Aber auch auf andere Weise kannst Du Einfluss da-
rauf nehmen.

Auch wenn es sich um eine bleibende Spektrum-Stérung han-
delt, die an sich ein Leben lang bleibt und nicht geheilt werden
kann, kénnen besonders fiinf Dinge Wunder wirken und nega-
tive Symptome reduzieren. Gesunde Erndhrung hat einen
positiven Einfluss auf die mentale Gesundheit — fiir alle Men-
schen. Gleiches gilt fiir genligend Bewegung im Alltag, z. B.
aktiver Sport — allein oder im Verein. Stressreduktion ist
ebenso wichtig, so schwierig das auch manchmal ist. Wenn es
Dir zu viel wird, musst Du vielleicht mal Deine Priorititen neu
setzen und eine Aufgabe vernachlassigen, damit es Dir weiter-
hin gut geht. Auch ausreichend Schlaf kann seinen Beitrag zum
Wohlbefinden leisten. Aber der fiinfe Faktor ist ebenfalls nicht
zu unterschatzen...

Was haben denn Social Media mit ADHS zu tun? Um das zu
beantworten, miissen wir uns erst einmal ansehen, was Insta-
gram, YouTube, TikTok und Co. liberhaupt mit uns machen.
Denn die Apps sind natiirlich alle nicht zufillig programmiert.
Bestimmte Filter und Algorithmen werden ganz bewusst ein-
gesetzt, um uns zu manipulieren und an die App zu binden.

So ist z. B. die Farbauswahl kein Zufall: Wenn Du eine Benach-
richtigung bekommst, erscheint meist ein roter Punkt auf dem
Appsymbol: ein Warnsignal fiirs Gehirn. Aber viel wichtiger ist,

Du mochtest mehr erfahren, z. B. Podcast-Folge

Merkmalen wiedergefunden hast?

Dann koénnen wir Dir vor allem zwei
Medien ans Herz legen, die ADHS un-
terhaltsam und verstandlich darstellen.

was in den Apps passiert: Durch Scrollen und Swipen, Klicken
und Wischen entstehen in uns stindig neue Erwartungshaltun-
gen, ohne dass wir es bemerken. Vielleicht ist das nachste Vi-
deo ja besonders lustig, spannend oder siiB. Und durch genau
diese Erwartungen wird Dopamin in uns ausgeschiittet. Dieser
Botenstoff ist fiir Motivation zustandig und somit nicht ganz
unschuldig daran, dass die Folgen eines hohen Social-Media-
Konsums den Symptomen einer Sucht dhneln. So kénnen bei
allen Menschen, die viel in den Sozialen Netzwerken unterwegs
sind, z. B. Konzentrations- oder Schlafprobleme entstehen.

Besonders schlimm ist das aber fiir Menschen mit ADHS. Denn

in bestimmten Bereichen ihrer Gehirne ist die Verfiigbarkeit
von Dopamin eingeschrinkt. So ist es kein Wunder, dass sie
besonders empfanglich gegeniiber den Reizen von auBen sind,
die durch die Sozialen Medien entstehen. UbermiBiger Kon-
sum kann daher bei Menschen, die ADHS haben, entspre-
chende Symptome noch verstirken.

Obwohl ADHS also angeboren und v.a. erblich bedingt ist, ver-
andern sich die Symptome meist im Laufe des Lebens. Darauf
hat man als betroffene Person selbst einen gewissen Einfluss.
Nicht nur Therapie und Medikamente kénnen helfen, im Alltag
besser klarzukommen. Auch gesunde Ernihrung, Sport, Stress-
reduktion, Schlaf und minimierter Konsum der Sozialen Me-
dien konnen sich auf die Intensitat der Symptome auswirken
und so im besten Fall dafiir sorgen, dass man die Lasten dieser
Neurodivergenz reduzieren und die positiven Seiten ausleben
kann.

\245 I [ Buch von Alice Gendron: Der mini
weil Du Dich oder eine Freundin in den | Johnny: Folge 61 — Was ist ADHS?
Sehr unterhaltsam wird hier die Ge- Dein Leben leichter machen
schichte von ADHS von friiher bis heute Mit wenig Text und vielen Bildern lernst
erzihlt. Johnny spricht zudem iiber seine Du alles, was Du uber die Symptome und
eigenen Erfahrungen mit dem Spektrum. RN REGEGNTTZND] g NRAWYESG R TR &

ADHS-Guide - Tipps und Tricks, die
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Im 3. Fotowettbewerb waren die Leseratten unter
Euch gefordert: Ihr solltet Euer Lieblingsbuch in Szene
setzen.

Wir erhielten viele spannende Einsendungen mit Bii-
chern an ungewéhnlichen Orten und duBerst kreativen
Aufbauten, die die Handlung veranschaulichen.

Die Redaktion hat hitzig diskutiert, weil man allen Ein-
sendungen ansehen konnte, wie viel Arbeit in ihnen
steckt.

Letztlich fiel die Entscheidung, dass Anna Fedotova
aus der 8. Klasse den Wettbewerb gewinnt und sich
iiber einen Buchgutschein im Wert von 30 Euro freuen
darf.

Ab in die
Wildnis!

Unser 3. Fotowettbewerb
hat eine Gewinnerin

Zur Begriindung der Jury zur Wabhl von Annas Bild:

Das Buch ,,Warrior Cats — In die Wildnis” erzihlt die
Geschichte von ungezdhmten Katzen, die tief verbor-

gen im Wald leben und dort Abenteuer erleben.

Was wire naheliegender, als den Roman an seinen
Schauplatz, in die Wildnis, zu bringen? Dass hinter dem
Buch eine Wildkatze scheu hervorlugt, ist dabei das

Tiipfelchen auf dem i.

Anna hat den Band exzellent in Szene gesetzt:
Obwohl er nicht mittig platziert ist, sorgt das
Sonnenlicht dafiir, dass er trotzdem der Fokus
des Bildes ist.

Deshalb haben uns sowohl die Anordnung der
Kulisse als auch der Aufbau des Fotos liber-
zeugt.

Fir den 3. Fotowettbewerb erreichten die Redaktion viele Einsendungen. Links seht ihr ein paar Beispiele.

[Fotos links von oben nach unten: Jonah Flegel, Enna von Hagen, Greta Baumhoer, Helene Hauschildt, Pauline
Klaus, Pauline Knackert, Rike Schulz (Fotos wurden redaktionell bearbeitet); Foto rechts: Anna Fedotova]

Fotowettbewerb:

,,Ein Uberflieger
unterwegs*‘

Geh mit dem Uberflieger-
Flieger auf Reisen: Egal, ob
Du im Wald spazierst, zum
See radelst, in den Familien-
urlaub fahrst: Nimm den Pa-
pierflieger mit und mach ein
Bild von seinem Abenteuer.
Dabei darfst Du den beilie-
genden Papierflieger nutzen,
aber auch jedes andere Stiick
Papier, das Du zu einem Pa-
pierflieger faltest.

Sende Dein Foto bis zum
26.10.2026, 13.15 Uhr, an:
schuelerzeitung@brgs.de
Zu gewinnen gibt es das Spiel
,»Stadt Land Vollpfosten
to go‘ - die Edition fiir
unterwegs.

[Foto: ew]
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Ein Jahr im Ausland

Die Checkliste fiir Deinen Auslandaufenthalt

1. Muss es unbedingt ein Jahr sein?

O Ziel-Check
Ist Dein Fernweh auch mit einer 2.-wochigen Sprachreise gestillt
oder mochtest Du ,,leben wie die Einheimischen*? Und wenn ja,
fiir wie lange?

O Leistungs-Check
Wie gut bist Du in der Schule und wie gut schitzen Dich Deine
Lehrkrifte ein? Ein Jahr im Ausland — da verpasst man schon ei-
niges. Bist Du so gut aufgestellt, dass Du all das wieder aufholen
kannst?

0 Budget-Check
Wie hoch ist Dein Budget? Ein Auslandsaufenthalt ist ziemlich
teuer, auch wenn es finanziell etwas schwierig ist, ist er dennoch
realisierbar. Es gibt zahlreiche Stipendien, die man erhalten und/
oder erwerben kann, doch auch hieriliber miissen sich friihzeitig
Gedanken gemacht werden, um sie in die Planung mit einzube-
ziehen.

0 Linder-Check
Zu welchem Land fiihlst Du Dich hingezogen? Wie ist die politi-
sche Lage dort? Und brauchst Du dafiir ein Visum?

2. Welche Agentur passt zu mir?

O Vergleiche Agenturen und lies Bewertungen.
Die bekanntesten Agenturen miissen Dir nicht unbedingt zusa-
gen. Um unterschiedliche Bewertungen zu lesen und Vergleiche
vornehmen zu konnen, eignen sich Portale wie austauschjahr.de,
Schiileraustausch.net oder aufindiewelt.de sehr gut. Eine eigene Pro-
Contra-Liste kann natiirlich auch immer sehr niitzlich sein.

Tipp: Achte beim Vergleichen auch auf die im Preis enthaltenen
Leistungen: Ist eine 24/7-Notfallnummer dabei oder gibt es eine
Betreuung vor Ort? Werden Fliige und Versicherung von der
Agentur organisiert! Und wie transparent werden Kosten und
Rechte behandelt?

3. Der Papierkram

[ Sind Dein Reisepass und Personalausweis noch giiltig?

O Erkennt Deine Schule die Zeit im Ausland als Schuljahr an oder
musst Du wiederholen?
Ein Beurlaubungsantrag muss bei der Schulleitung gestellt wer-
den! Dieser braucht mindestens ein halbes Jahr Vorlauf.

O Eine Auslandskrankenversicherung muss abgeschlossen werden.

[ Bendtigst Du spezielle Impfungen und/ oder érztliche Gutach-
ten, um einreisen zu konnen? Einige Impfungen brauchen meh-
rere Monate Vorlauf, um den vollen Schutz garantieren zu kén-
nen.

[mb] Ein Jahr im Ausland? Das hért sich doch nach Abenteu-
ern, SpaB und schénen Momenten an. Doch die Planung, die
dahintersteckt, wird dabei oft auBBer Acht gelassen, denn dazu
gehért mehr als ,,Koffer packen und ab ins Flugzeug®. Und
damit lhr Euch dariiber im Klaren werdet, kommt hier eine
Checkliste flir Euch. Egal ob Ihr noch iiberlegt oder schon
ziemlich sicher seid, helfen kann sie Euch bestimmt.

Und zu guter Letzt...

(3 Besorge ein Gastgeschenk fir deine Gastfamilie,
etwas, das typisch ist fiir Deutschland. Dabei hel-
fen Dir oftmals auch die Agenturen mit Ideen-
vorschlagen.

Um richtig gut vorbereitet zu sein, ...

lohnt sich friihes Planen. Wenn Du also jetzt schon
den Wunsch nach einem Auslandsaufenthalt hast,
mach Dir bestenfalls schon ein bis zwei Jahre friiher
Gedanken dazu. Und friiher als Du denkst, heiBt es
dann schon ,,Koffer packen und Abflug*!

Wenn Du wissen mochtest, ob Du eher fiir einen
Kurztrip, eine Sprachreise oder doch fiir das ganze
Jahr im Ausland zu haben bist, gibt es auf den nachs-
ten Seiten einen kleinen Selbsttest sowie ein paar Er-
fahrungsberichte fiir Dich.
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Ein ganzer Tag ohne Dein
Handy im ,Nirgendwo*:

\

Kein Problem, ich
erkunde die Gegend!

<

Jemand spricht Dich in
einer fremden Sprache an:

7 N
Ich versuche, Ich sage
mich mit Handen héflich sorry
und FiiBen zu und gehe
verstandigen. weiter.

Panik! Wie soll ich ohne
Google Maps tiberleben?!

Wie wichtig sind Dir Dein eigenes Badezimmer

und Mamas und Papas Essen?

/

Nicht so wichtig. Ich
probiere gerne neues

aus und habe kein
Problem mit Teilen.

Wie wichtig ist Dir Dein Hobby?

A
Ich hatte kein Problem damit,
fiir langere Zeit etwas neues
auszuprobieren.

g

Was tust Du auf einer Party, bei
der Du niemanden kennst?

Ohne meinen gewohnten
Verein geht gar nichts!

Ich méchte die Welt
sehen! Und wenn das

Sehr wichtig!

Wie lange hélst Du es ohne
Deine Familie und Freunde aus?

\

Heimweh gréBer wird, alleine.
gibt es ja noch
Ich stelle mich dazu Fremde Menschen FaceTime.
und spreche die Leute anzusprechen ist mir
an. Auch, wenn ich unangenehm. Ich warte bis / A

dafiir tiber meinen
eigenen Schatten
springen muss. /

mich jemand anspricht.

Ich bleibe ruhig und
versuche, eine Losung
fur das Problem zu

Deine Gastmutter kocht etwas, finden.

das sehr unappetitlich aussieht:

/o

Augen zu und durch! Das Ich frage lieber
gehort dazu, wenn man neue héflich nach einem
Kulturen kennenlernen Brot.

mochte.

c B

: Ausland Ja! Aber ganz alleine? :..S5paB steht an |. Stelle!*
Du bist gerne im Ausland und

lernst neue Kulturen kennen,

Eine neue Sprache lernen und dabei ganz viel
SpaB haben? Das ist Deine Vorstellung fiir die
perfekten Ferien! Morgens deine Sprachkennt-
nisse perfektionieren und nachmittags ganz viel
Freizeit. Du kannst mit Menschen aus aller Welt
in Kontakt treten und musst Deinen gewohnten
Alltag dafiir nicht aufgeben. Ich wiirde sagen, mit
einer Sprachreise schlagst Du alle Fliegen mit ei-
ner Klappe!

aber iiber einen langeren Zeit-
raum siegt das Heimweh dann
doch. Kein Problem, dafiir gibt es
doch die Ferien. Ob mit Freun-
den oder Familie, neue Orte
kannst du auch lber einen kiir-
zeren Zeitraum kennenlernen!

Wie gehst Du mit Streit um?

Ich verzweifle schnell und
ziehe mich zuriick.

N

B

: .3 Monate mindestens!*

Du willst nicht nur Abenteuer,
Du willst lernen und verstehen.
Dich in eine neue Welt integrie-
ren und mit den Menschen in en-
gen Kontakt treten. Du bist welt-
offen und Dein Fernweh ist star-
ker als das Heimweh. Fiir Dich ist
ein Auslandsjahr die perfekte Lo-
sung!

Ich bekomme schnell
Heimweh und fiihle mich
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Ein Jahr im Ausland

Schiilerinnen und Schiiler des BRG berichten

,» T eilweise sind mir deutsche

Worter nicht mehr eingefallen.‘

In welchem Land k‘ Z

warst Du?

Ich war fiir 6 Mo-

nate in der UK. % ‘\‘
Welche Agentur hat Dich begleitet?
Mich hat die Agentur Kulturwerke
Deutschland begleitet, mit der ich leider
eher negative Erfahrungen machen
musste. Meine Eltern wollten von Anfang
an, dass ich mit anderen Austauschschiile-
rinnen und -schiilern in Kontakt treten
kann und auch mit denen zusammen
fliege. AuBerdem wollte ich an dem Ange-
bot des Soft Landing Camps® in London
teilnehmen, nachdem mir versichert
wurde, dass ich auch teilnehmen konnte.
Am Ende bin ich alleine geflogen, war
nicht in London und die Agentur hat mir
Ideen fiir Gastgeschenke geschickt, als ich
schon ein paar Tage da war. Unser Geld
haben wir am Ende nicht zuriickbekom-
men. Mit der Schule habe ich groBtenteils
auch selbst Kontakt aufgebaut, da mir
auch unvollstandige Informationen zur Fa-
cherwahl mitgeteilt wurden.

Wie hoch waren die Kosten fiir Dei-
nen Aufenthalt?

Insgesamt ungefdhr 15.000€: unndtige
1.500€ fiir meine Agentur und 10.000€
fiir meine Schule, da ich eine Privatschule
besuchte. Fiir meine Gastfamilie musste
ich nichts zahlen, weil wir uns bereits
kannten.

Wie leicht fiel Dir die Sprache?

Englisch fiel mir recht leicht, da ich immer
schon recht gut in Sprachen war. Da ich
dann jeden Tag Englisch gesprochen habe,
bin ich auf jeden Fall recht schnell besser
geworden. Teilweise war es so, dass mir
deutsche Warter nicht mehr eingefallen
sind, wenn ich mit meinen Freunden tele-
foniert habe, was ja irgendwie echt zeigt,
wie gut man sich an die Sprache gewohnt.

Was waren auffillige Unter-
schiede zu Deutschland? / deut-
schen Traditionen?

Ich  hatte jeden Tagbis 16
Uhr Schule. An den Tagen, an denen
ich an AGs teilgenommen habe, so-
gar bis 17:30. Die Lehrkrifte sind
sehr viel offener und du bist quasi mit
denen befreundet, was echt schon
ist, weil man dort die meiste Zeit
verbringt. Jeden Tag hatte ich auch
Ih und 20 min Mittagspause, was
echt cool war, um mit Freunden Zeit
zu verbringen. Generell organisiert
die Schule auch viel mehr, wie z. B.
Fireworks Night, was eine typische
Tradition im November ist.

Was waren Deine schonsten
Momente?

Auf jeden Fall die Freundschaft mit
meiner Gastschwester und die ge-
meinsamen Erlebnisse. Aber auch an-
dere Freundschaften sind entstanden
(selbst mit Lehrkraften) und ich war
irgendwie die beste in einem Eng-
lischaufsatz. Ich war auch im Theater,
zu dem meine Eltern am Ende kamen,
um meine Freunde kennenzulernen.

Woas wiirdest Du Schiilerinnen
und Schiilern mit auf den Weg
geben, die an einem Auslands-
jahr interessiert sind?

Macht es auf jeden Fall, wenn ihr die
Mboglichkeit dazu habt, denn ihr wer-
det so viele Erfahrungen sammeln,
die euch so bereichern. Es gibt im-
mer einen Flug zuriick und die echten
Freunde zu Hause bleiben. Macht
ganz viele Bilder und es ist auch ganz
normal, wenn die Freunde, die du
dort gefunden hast, nicht mehr die
Zeit finden im Kontakt zu bleiben,
dafiir habt ihr immer die Erinnerung
an die schonste Zeit eures Lebens.

Paul:

,,Das Gefiihl, auf
ein neues

In welchem Land SNJ%*
warst Du? H

Ich war fiir drei Mo- él N i
nate in Australien,
genauer gesagt in
Sydney.

Diese Zeit hat mich personlich unglaub-
lich geprigt und war definitiv eine der
wertvollsten Erfahrungen in meinem Le-
ben bis zum jetzigen Zeitpunkt.

Welche Agentur hat Dich beglei-
tet? Welche Erfahrungen hast Du
mit dieser Agentur gemacht?
Teilorganisiert wurde mein Aufenthalt
von Kulturwerke Deutschland. Meine
Erfahrungen mit der Agentur waren
durchweg positiv. Alles war sehr gut or-
ganisiert und man hatte immer das Ge-
fiihl, im Notfall Kontaktpersonen zu ha-
ben.

Wie hoch waren die Kosten fiir Dei-
nen Aufenthalt?

Insgesamt lagen die Kosten bei ungefihr
13.000 Euro, wobei die Distanz des Auf-
enthaltes hierbei die Kosten in die Hohe
treibt, es geht wesentlich giinstiger, bei-
spielsweise innerhalb Europas.

Wie leicht fiel Dir die Sprache?

Ich wiirde sagen, dass ich schon vor mei-
nem Aufenthalt recht gut Englisch spre-
chen konnte. Durch die Zeit in Austra-
lien hat sich mein Englisch aber nochmal
enorm verbessert und ich spreche mitt-
lerweile flissig. Vor allem durch den All-
tag, die Schule und die vielen Gespriche
mit Menschen aus unterschiedlichsten
Lindern wurde Englisch irgendwann ganz
selbstverstindlich. Das war fiir mich per-
sonlich auch sehr wertvoll.

Wobei aber das Dasein von anderen
Deutschen, die ich dort kennengelernt
habe, auch ab und zu wichtig war, da man
sich halt trotz des Sprachvermdgens nie
so richtig voll ausdriicken kann, gerade
wenn die Gegenseite (meist andere Aus-
tauschschiiler) nicht das perfekte Eng-
lisch spricht, man selbst ja auch nicht.

Nach der Ankunft im Gastland findet ein sogenanntes "Soft Landing Camp" statt. Dabei haben die Jugendlichen 2- 5 Tage lang die Gelegenheit, sich untereinander
kennenzulernen, gemeinsam eine groBere Stadt im Gastland zu erkunden, und erhalten wichtige Informationen zum Aufenthalt.

der anderen Seite der Welt ein stiickweit

Zuhause gefunden zu

Was waren auffillige Unter-
schiede zu Deutschland bezie-
hungsweise zu deutschen Traditi-
onen?

Besonders auffillig war fiir mich, dass
die Schule dort im Vergleich zu
Deutschland leider deutlich weniger
anspruchsvoll war. Gleichzeitig war der
Alltag in Sydney aber einfach etwas
ganz Besonderes: die GroBe der Stadt,
das Leben am Meer und die Atmo-
sphdre im Ganzen. Auch die Menschen
habe ich als offener und oftmals herzli-
cher wahrgenommen. Insgesamt war
die Gesellschaft wesentlich internatio-
naler und kulturell vielfaltiger.

Woas waren Deine schénsten Mo-
mente?

Meine schonsten Momente waren vor
allem die Begegnungen mit den vielen
anderen Austauschschiilerinnen und
Austauschschiilern in meinem Alter.
Daraus sind Freundschaften entstan-
den, die mir bis heute unglaublich wich-
tig sind. Ich besuche viele dieser Men-
schen regelmdBig auf der gesamten
Welt.

haben*

Aber auch die kleinen Momente bleiben
mir in Erinnerung: Sonnenaufginge am
Strand, gemeinsame Ausfliige oder ein-
fach das Gefiihl, auf der anderen Seite
der Welt ein stiickweit ein neues Zu-
hause gefunden zu haben. Insgesamt war
eigentlich die gesamte Zeit dort etwas
ganz Besonderes und zugleich Lehrrei-
ches fiir mich.

Was wiirdest Du auslandsinteres-
sierten Schiilerinnen und Schiilern
mit auf den Weg geben?

Ich wiirde wirklich allen empfehlen, die
die Moglichkeit haben, einen Auslands-
aufenthalt zu machen — ganz egal, wie
lange. Fir die personliche Entwicklung
ist das wahrscheinlich mit das Wert-
vollste, was man in diesem Alter machen
kann. Man erweitert seinen Blick auf die
Welt, wird selbststindiger und lernt
auch unglaublich viel iiber sich selbst.
Vor allem merkt man, wer man eigent-
lich ist, wenn man einmal komplett aus
seinem gewohnten Umfeld heraus-
kommt. Und wenn man sich in der privi-
legierten Situation befindet, so eine Mog-
lichkeit zu haben, sollte man sie auf jeden
Fall nutzen.

Madita:
,,Die Menschen dort

waren viel entspann-
ter und offener.*

In welchem
Land warst Du?
Ich war letztes
Jahr fiir ein halbes
Jahr in Whan-
ganui/  Neusee-
land.

Welche Agentur hat Dich dabei
begleitet?
Mit Kulturwerke habe ich diese Reise
organisiert.

Wie hoch waren die Kosten fiir dei-
nen Aufenthalt?

Die Kosten lagen bei ca. 15.000-
20.000 €.

Wie leicht fiel Dir die Sprache?

Da ich dort Englisch gesprochen habe,
fiel es mir relativ leicht, aber ich musste
mich erst daran gewohnen. Nach eini-
ger Zeit hat man auch viele neue Voka-
beln dazugelernt.

Was waren auffillige Unterschiede
zu Deutschland beziehungsweise zu
deutschen Traditionen?

Die Menschen dort waren viel ent-
spannter und offener. Das Schulsystem
war komplett anders: Schuluniform,
groBes Sportangebot, Ficherwahl,
mehr Ficher (Kochen, Psychologie,
Design ...) und einiges mehr.

Was waren Deine schonsten Mo-
mente?

Meine schonsten Momente waren die
wahrend meiner Sidinsel-Tour, da ich
dort vieles erlebt habe, wie z. B. Skydi-
ving. Die Natur war zudem auch atem-
beraubend.

Was wiirdest Du auslandsinteres-
sierten Schiilerinnen und Schiilern
mit auf den Weg geben?

Man sollte ein Auslandsjahr nur ma-
chen, wenn man wirklich offen fiir
Neues ist und sich darauf einldsst. Auch
wenn es am Anfang vielleicht nicht so
leicht ist, ist es eine tolle Erfahrung fiir
alle.



Dinos im Garten

Besuch von Fasanen

Tristan haben wir ihn genannt. Er und die Weibchen futterten
auch in den nachsten Monaten immer bei uns, am liebsten Son-
nenblumenkerne. Auch an den Wasserschalen bedienen sie sich
immer gerne. Im April begann dann die Balz — ein spannendes
Spektakel, bei dem Tristan alles macht, um die Weibchen zu be-
eindrucken. Stindig tanzelt er aufgeplustert um sie herum. Und
immerhin duldet er sie. Denn dass unser Garten sein Revier ist,
hat er schon im Marz angefangen klarzustellen. Sobald er sein
Reich betritt, gehort es nur noch ihm. ,,Krock, krock!*, verkiin-
det er jedes Mal lautstark, damit es auch alle begreifen. Und wagt
doch mal jemand, es unbefugt zu betreten, stellt Tristan noch
einmal klar: ,,Krock, krock!*. Dabei plustert er sich stolz auf und
flattert wild auf der Stelle mit den Fliigeln. Dafiir benutzt er sie
scheinbar lieber als fiirs Fliegen — obwohl er es kann, bleibt er
am liebsten in Bodennihe.

g Y

Hat er ein Revier gefunden, verteidigt er es lautstark: der Fasa-
nenhahn.

Und die Show lohnt sich fiir ihn: Jedes Mal, wenn er sich so an-
kiindigt oder sein Umfeld verwarnt, fliegen alle anderen Vogel
weg. Dabei haben sie vor ihm gar nichts zu befiirchten. Aber
Tristan hat eben diese ganz besondere Ausstrahlung, die auch
uns Menschen immer wieder den Atem raubt. Wenn dieser
groBe, stolze Vogel andichtig liber seinen Rasen schreitet, macht
das durchaus Eindruck ...bis er dann anfingt, die heruntergefalle-
nen Kerne vom Boden aufzupicken. In diesem Moment sieht man
namlich genau die Verwandtschaft: Wenn er so frisst, ist er doch
bloB ein Huhn.

Und apropos Verwandtschaft: Vogel sind direkte Nachfahren
der Dinosaurier. Tristan sieht man das auch stark an, wenn er
so flink armlos durch die Gegend rennt. Dieser laute Mini-Dino
ist aber trotz der angeberischen Showeinlagen ein echter Sym-
pathietrager. Deshalb bieten wir ihm seit einiger Zeit auch Ge-
treide an, das man eigentlich fiir Haushiihner kaufen kann. Aber
die wilden Hiihner in unserem Garten freuen sich dariiber ge-

[gb] An einem verschneiten Tag im Dezember sahen wir ihn zum
ersten Mal in unserem Garten: einen wunderschén goldbraunen
Fasan, ein Mdnnchen. In den ndchsten Tagen kam er regelmdBig
an unsere Futterstelle und brachte auch immer wieder ein paar
Weibchen mit, bis zu fuinf auf einmal! Aber warum fiihlen sie sich

auf einmal ausgerechnet bei uns so wohl?

nauso — also Tristan, der Fasanenhahn, und sein Harem. So
nennt man die Gruppe von Weibchen (Hennen), die sich um
ein Mannchen versammeln. Mit etwas Gliick wihlen sie un-
seren Garten aus, um Nachwuchs zu bekommen. Stellt Euch
mal vor, wie niedlich das ware — lauter kleine Fasanenkiiken,
die unbeholfen iiber unseren Rasen rennen!

Dabei sind Fasane ja eigentlich eher Feld- als Gartenvogel.
Warum sind sie also zu uns in die Siedlung gekommen!? Sie
konnten doch alles, was sie brauchen, auch in ihrem eigent-
lichen Zuhause kriegen, auf dem Feld hinter unserem Grund-
stiick. Die Antwort ist ganz einfach: Das kdnnen sie eben
nicht mehr. Ende letzten Jahres wurden nahezu alle Feldge-
holze aus ihrer Heimat weggenommen. Biische, junge
Baume, Straucher, Hecken — all das wurde abgeschnitten
und abgesigt, um die angrenzende Bahnstrecke bei Sturm
nicht zu gefihrden. Fiir uns Menschen ist das sinnvoll. Fiir
unsere Fasane bedeutet das aber, dass sie in ihrem Zuhause
nicht mehr sicher sind. Denn gerade die schicken goldbrau-
nen Minnchen sind auf offener Fliche iiberhaupt nicht gut
getarnt — und dadurch leichte Beute fiir Fiichse und Greif-
vogel. Wenn ihnen die letzten Versteckmoglichkeiten ge-
nommen werden, bleibt ihnen nichts anderes tibrig, als bei
den Menschen eine Bleibe zu suchen. Und deshalb sind Tris-
tan und sein Harem ausgerechnet zu uns gekommen — in
unserem Garten steht der (nahezu) einzige Busch weit und
breit, der nicht durch einen Zaun vom Feld getrennt ist.

An diesem Beispiel sieht man deutlich: Fasane, und auch viele
andere Wildtiere, brauchen gar nicht viel. Aber wenn wir
ihnen das, was sie brauchen, wegnehmen — egal aus welchen
Griinden — haben sie keine andere Wahl, als ihr Zuhause zu
verlassen — wenn sie konnen. In Tristans Fall hat die Ge-
schichte ein Happy End. Alles, was er braucht, findet er in
einem strukturreichen, naturnahen Garten. Aber nicht alle
finden so einen. Deshalb braucht es genau diese Strukturen
auch in der Landschaft — damit wir uns auch in Zukunft iiber
das stolze ,,Krock, krock! der Fasane freuen konnen.

[Fotos und lllustrationen: gb]

les andere als gut getarnt — zumindest die Mannchen.

Hilfe fiir Tristan und Co. — Was kannst Du tun?

B Wenn Du Fasane im Garten/ in Gartennidhe
hast, kannst Du etwas Futter ausstreuen und
Trinkschalen aufstellen. Auch Biische und andere
Versteckmoglichkeiten sind wichtig.

B Wenn Du mit Geld helfen méchtest, kannst Du
verschiedene Organisationen unterstiitzen, die da-
mit z. B. Land kaufen und dort die Natur schiitzen.
Das machen z. B. der NABU und die Deutsche
Wildtier Stiftung.

B Wenn Du beim Einkaufen bist, kannst Du Dich

z. B. — wenn méglich — fiir Produkte aus Bio-Land-

wirtschaft entscheiden. Das bedeutet namlich auch

oft, dass die Flichen etwas schonender bewirtschaf-
tet werden — super fiir die Wildtiere!

Gewinnen mit dem Uberflieger!

Du kennst das Losungswort? Dann

sende es uns bis zum Ende der Som-
merferien an schuelerzeitung@brgs.de und
erhalte die Chance, einen coolen Preis zu
gewinnen! Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir zweimal die Mini-Bro-
schiire ,,Vogel im Garten fiittern und ent-
decken‘‘ und drei Sticker ,,Gebt Wildtieren
mehr Lebensraum!“, gesponsert von der
Deutschen Wildtier Stiftung.

I. Mit wem sind Fasane eng verwandt?

4. Wie sozial leben Fasane?

5. Wo halten sich die Végel am liebsten auf?

7. Wovon ernidhren sie sich am liebsten?
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Teste hier Dein Wissen iber Fasane! Tipp: Der Text kann Dir beim
Beantworten einiger Fragen helfen. ;

H mit Gansen
F mit Haushiihnern

2. Fasane kommen urspriinglich aus Asien. In China sind sie

sogar...
L ein Symbol fiir Gliick und Wohlstand
O die offizielle nationale Leibspeise

3. Was an ihnen erinnert sehr an ihre Vorfahren, die Dinos?

U kriftige Beine, mit denen sie bis zu 90 km/h rennen kénnen
E lange Schnibel, die an Flugsaurier erinnern

I Fasane leben immer allein und verteidi-
gen ihr Revier auch gegen Artgenossen. [

E Meist lebt ein Mannchen mit einer g
Gruppe von Weibchen (Harem) zusam-
men.

C am Boden, obwohl sie auch fliegen kénnen
M meistens in der Luft oder auf Biumen

6. Wie groBB (vom Schnabel bis zum Schwanz) und schwer

Z2,
K

kénnen Fasane werden? &
H bis zu 90cm lang, ungefihr Ikg schwer *._°
K bis zu 50cm lang, max. 500g schwer \‘w&?

5 4

R Sie sind Vegetarier und essen nur Obst, Knospen und Haferflo- N
cken.

T Sie sind Allesfresser und lieben Kerne und Samen, essen aber
auch Beeren, Insekten und kleine Wirbeltiere.

8. Was ist ein zunehmendes menschengemachtes Problem

fiir Fasane?

A Es werden immer mehr Stromleitungen gebaut, mit denen sie
im Flug kollidieren.

E Es verschwindet immer mehr Lebensraum durch Landwirtschaft
und wachsende Siedlungen.

¥ 9. Wie alt kénnen Fasane werden?

R in freier Wildbahn meist 2-3 Jahre, in Gefangenschaft bis zu 10
N nur ein Jahr — sie sterben immer im Winter

Fasane sind sogenannte...

N|E|S|T

| 2 3 4 5 6 7 8 9

Das bedeutet, dass die Kiiken schon friih nach dem Schliipfen direkt
losrennen und sich selbststandig Futter beschaffen.



Unsere Mannschaft schafft

den Sprung ins Bundesfinale!

Wie das Badminton-Team des BRG
eines der besten Deutschlands wurde

Alles beginnt klein...

Als Mannschaft spielten wir im Februar unter der Leitung des
Sportlehrers Herr Stazic-Jeske im ersten Schritt gegen Stade. Die
drei wichtigen Ts — Teamgeist, Taktik und Technik — fiihrten uns
letztendlich zum Sieg auf Bezirksebene. Die erste Probe hatten
wir somit geschafft.

Doch damit nicht genug: Eingespielt und aufgewdrmt wollte die
Mannschaft mehr. Und so fieberten wir der nachsten Etappe, dem
Landesfinale fiir Niedersachsen in Nienburg an der Weser entge-
gen.

...und wird groB3

Nienburg an der Weser im Marz. Als wir mit dem Sportlehrer
Herr Helsinger zum Landesfinale fuhren, rechnete die Mannschaft
kaum mit einem Sieg, denn vielen Spielerinnen und Spielern der
gegnerischen Mannschaft eilte ein Ruf voraus — sie waren leis-
tungstechnisch gefiirchtet. Wir hatten aber einen entscheidenden
Vorteil: Wir hatten viel Vorerfahrung und ein Teil der Mannschaft
waren Spielende verschiedener Spielniveaus, sodass wir uns gut
erganzen konnten. Und so kdmpften wir uns nach oben. Erfahrun-
gen jeglicher Art wurden gebraucht, denn schlieBlich entschied je-
des Spiel dariiber, ob wir weiterspielen diirfen oder das Turnier
fir uns zu Ende ist. Aber wir bezwangen die gesamte Konkurrenz
aus ganz Niedersachsen. Und als zum Ende der Sieger verkiindet
wurde, konnten wir es kaum fassen. Die Freude iiber den Sieg
wurde noch groBer, als uns bewusstwurde, dass wir nach Berlin

fahren wiirden.

Kreisebene, Bezirksebene, Landesebene
[Foto: K. Helsinger]

-
Das Badminton-Team spielt sich nach oben.

[jh] GroBe Freude fiir unser Badminton-Schulteam am
BRG. Dieses Jahr haben wir am bundesweiten Sportwett-
bewerb ,,Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics* teil-

genommen. Als Badminton Hobby- und Vereinsspielerin-

nen und -spieler traten wir in den letzten Monaten gegen

eine landesweite Konkurrenz an, um zu den Besten der

Besten zu gehdren. Mit vollem Erfolg!

Was ist

»Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics‘?
Der Bundeswettbewerb der Schulen Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics ist mit rund 800.000 teilneh-
menden Schiilern pro Jahr der weltgroBte Schulsport-
wettbewerb. In 27 Sportarten werden jahrlich mittels
regionaler Qualifikationsrunden die besten Schulen
Deutschlands ermittelt, welche anschlieBend in Bun-
desfinalveranstaltungen gegeneinander antreten.

Die Max-Schmeling-Halle in Berlin wird fiir groBe Sportveranstaltungen
genutzt und bietet Platz fiir ca. 8.500 Zuschauerinnen und Zuschauer
[Foto: jh]

So tine Erfahrung macht man nur

einmal im Leben!

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin!

Der letzte Test stand bevor. Es ging zum Bundesfinale.
Vom 5. Mai bis zum 9. Mai durften wir uns in Berlin mit
den besten Schulteams messen. Nun begann das, wofiir
wir wochenlang trainiert und worauf wir gewartet hat-
ten. Es ging um alles oder nichts. Fiir finf Tage ging es in
die Bundeshauptstadt, wo wir als Team gegen die besten
Schulteams jedes Bundeslandes antreten wiirden — fiinf
Tage, die sich als harter Kampf erweisen sollten.

» Jugend trainiert

'8
‘g‘#} fir Olympia & Paralympics

Jugendtrainiert.com

Diese Schiilerinnen und Schiiler haben das BRG im Wettbewerb Jugend trainiert
fiir Olympia und Paralympics bis zum Bundesfinale vertreten: vordere Reihe
v.l.n.r. Pauline, Katharina, Lisa, Carlotta; hintere Reihe v..n.r. Jannes, Philipp,
Neo, Conor [Foto: M. Stazic-Jeske)

Tag | - Dienstag

Am Dienstag startete die Reise. Zur Mannschaft gehdrten acht
Spielerinnen und Spieler sowie Herr Helsinger und Herr Stazic-
Jeske. Mit dem Zug und vollbepackten Taschen ging es erstmal
zum Hauptbahnhof Berlin. Vor Ort war der erste Eindruck tiber-
wiltigend. Alles war voll mit Teams unterschiedlichster Sportar-
ten, die zu den Hotels Uberall in Berlin stromten — ebenso wie
wir, die einen Pass fiir den Wettkampf erhielten und das Hotel
in Berlin-Gesundbrunnen bezogen. Am Abend fanden in den Mi-
nistergirten, wo sich die niedersichsische Landesvertretung be-
findet, dann eine BegriiBung und eine Besprechung fiir die Mann-
schaften aus Niedersachsen und Schleswig-Holstein statt. Beim
anschlieBenden Abendessen wurde uns klar, dass wir in den fol-
genden Tagen gegen eine bundesweite, hochtalentierte Konkur-
renz, vor allem von Sportschulen, aus dem gesamten Bundesge-
biet antreten wiirden. Und wir mittendrin als erfolgreiche Ver-
tretung des Schulsports. Der restliche Abend wurde dann ruhig
in Berlin verbracht. Noch war niemand richtig aufgeregt, doch
das sollte sich andern...

Tag 2 - Mittwoch

Der erste Wettkampftag startete und das, worauf alle unter uns
gewartet hatten, begann nun. Nach dem Friihstiick und einer Be-
sprechung im Hotel ging es zum Turnier in die Max-Schmeling-
Halle. Diese riesige Sporthalle voll mit Feldern und Netzen war
gefiillt mit Spielerinnen und Spielern sowie Publikum. Das Be-
treten war ein totaler Wow-Moment, vor allem wegen der
GroBe und der Professionalitit. Liveiibertragung und Mann-
schaftskleidung lieBen alles wie echtes Olympia wirken.

Um 14:00 Uhr begann dann fiir uns die Vorrunde. In den Diszip-
linen Doppel, Einzel und Mixed musste man mehr Spiele gewin-
nen als die gegnerische Mannschaft der Gruppe.

Unsere ersten Spiele waren gegen Teams von Sportschulen aus
Hamburg und Nordrhein-Westfalen. Schnell wurde klar, dass es
diesen um das Gewinnen ging. Gegen die ersten beiden profes-
sionellen Gegnerteams schafften wir es also nicht. Trotzdem lie-
Ben wir den Kopf nicht hdngen und bezwangen Sachsen-Anhalt
und holten uns den 3. Platz innerhalb der Gruppe.

Tag 3 - Donnerstag

Der zweite Spieltag war Fluch und Segen zugleich. Ziel sollte nun
der 9. Platz sein, doch dafiir mussten wir kimpfen. Wahrend wir
anfangs Bremen souverdn bezwangen, sollte sich das Team aus
Baden-Wiirttemberg als schwieriger Gegner erweisen. Das
Spiel verloren wir mit zwei Punkten und sollten letztlich um Po-
sition | | kdampfen.

Leicht frustriert traten wir also erneut gegen Sachsen-Anhalt an.
Wir mussten noch einmal alles geben. Anders als bei der ersten
Begegnung mussten wir uns nun durchbeien. Das, was wir un-
endliche Male geiibt hatten, mussten wir nun umsetzen. Aber
wir gewannen. Voller Stolz erreichten wir als Gruppe also den
I'l. Platz und gehoren somit zu den || besten Mannschaften in
Deutschland. Dariiber haben wir uns riesig gefreut.

Tag 4 - Freitag
Nachdem wir unsere Platzierung hatten, konnten wir den letz-
ten Tag frei nutzen. Morgens schauten wir uns einige der Final-
spiele an und fuhren dann in die Stadt. Bis zum Abend durften
wir Berlin erkunden. Die Freizeit tat nach den Spielen unglaub-
lich gut. Dank unserer Wettkampfausweise konnten wir kosten-
los mit Bus und Bahn fahren und Sightseeing betreiben oder ein-
kaufen. So lieB die Mannschaft die anstrengende Woche ausklin-
gen. Da wir leider nicht bei der Abendveranstaltung geehrt wur-
den, fuhren wir stattdessen zum Alexanderplatz, um den Mo-
ment zusammen genieBen zu konnen. Hinter uns lag schlieBlich
eine anstrengende Woche voller Freude, aber auch Frust und
Erschopfung.

Tag 5 - Samstag

Auf diesen Tag hatte sich natiirlich niemand
gefreut... Nach all den schénen Momenten
ging es fiir uns direkt nach Hause. Der
Wettbewerb hatte uns unglaublich zusam-
mengeschweiBt. Und auch, wenn einige si-

NACHSTES JAHR
KOMMEN WIR

WIEDER UND

cherlich gern linger geblieben wiren, war es WEKDE
schon, von Freunden und Familie am Bahn-
hof freudestrahlend begriiBt zu werden. [KSTEK’

Riickblickend...
Die Woche war unvergesslich und wir alle haben viel fiir das
Leben mitgenommen. Auch wenn es nicht der erste Platz war,
bleiben die Erinnerungen an Spiele und Erfolge, gemeinsame
Abende, Essen sowie Stadtbummel fiir immer. Von der riesigen
Halle zu kleinen Spielabenden und unzihligen Bahnfahrten durch
Berlin bis hin zu samtlichen Gegnern und allen Spielen. Jeder
Moment war unbeschreiblich lustig und hat uns als Mannschaft
zusammengeschweiBt. Und wir haben den | 1. Platz beim welt-
weit groBten Schulsportwettbewerb in Badminton geworden!
Wenn das nicht mal beeindruckend ist!



Wenn Jazz
auf Oper trifft

Ich hore: Magnetic Ghost Orchestra

[ph] In einer Welt, in der vieles selbstverstandlich geworden
ist und man den Eindruck hat, dass manche Herrschende ein-
fach das machen konnen, was sie wollen, ohne mégliche Kon-
sequenzen zu tragen, wird das Staunen zunehmend schwieri-
ger. Dabei macht das Staunen laut Studien gesiinder, kliiger und
geselliger. Umso mehr ein Grund, sich das Album Holding on to
Wonder des Magnetic Ghost Orchestra anzuhdren, das zum Stau-
nen einladt!

Das Magnetic Ghost Orchestra besteht aus |7 Musikerinnen
und Musikern und wird von dem in dem Ensemble Gitarre
spielenden Moritz Sembritzki geleitet. Die genauere Besetzung
umfasst zwei Sdngerinnen, zwei Schlagzeuger, Gitarre, Bass und
Synthesizer und einen 10-kopfigen Blasersatz.

https://www.y-
outube.com/watch?v=fGJUS-
mQws4g&list=RDfGJUS-
mQws4g&start_radio=|

Your letters
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Worum geht es in dem Album?

In Holding on to Wonder geht es um den Briefwechsel zwischen
der jungen Schriftstellerin Pen und der alteren Malerin Bee. Ihr
Dialog handelt von der Herausforderung ihrer kiinstlerischen
Existenz, Neid wegen des Erfolgs anderer, Freundschaften und
Inspirationen. Nach vorgestellten Themen, durch Vorlesung
einzelner Briefe, werden die Themen vom Orchestra interpre-
tiert gespielt, sodass man den Dialog, Emotionen und Handlun-
gen in der Musik hort und wiederfindet.

Warum staunen?

Durch die Vermischung verschiedener Stile entsteht etwas
vollkommen Neues. Das Ensemble selbst beschreibt ihre Mu-
sik als eine, die Einfliisse aus Jazz, Avantpop (verbindet elekt-
ronische Kliange mit Mainstream-Elementen) und Elektroakus-
tik ineinanderflieBen lasst. Das Besondere ist, dass man selbst
nach dem zehnten Horen eines Songs immer noch Passagen
findet, die einem davor noch gar nicht aufgefallen sind.

Also hore Dir das Album an und begib Dich auf eine Reise vol-
ler zu entdeckender Wunder und tauche ein in eine andere
Welt!

https://www.y-
outube.com/watch?v=o-
jooP87goVI&list=RDo-
jooP87goVI&start_radio=1

Magnetic Ghost Orchestra - Theme

[ph] Ja, es ist Sommer und trotzdem wird hier ein Song empfoh-
len, der im Titel den Monat Oktober erwahnt. Doch lasst euch
davon nicht irritieren, ihr werdet trotzdem Sommer-Vibes in
dem Song spiiren!

Dekker, der eigentlich Brooklyn Dekker heift, begann 2020 mit

seinem Soloprojekt. Er hat lange nach dem einen groBen Hit S

gesucht. Jedoch merkte er, dass, wenn man sehr verbissen  /
nach einem Ausschlag strebt, man nur das Gegenteil er-
reicht. Diese Erkenntnis hort man auch in seinen Songs,
indem er seine normale Stimme und seine Kopfstimme ,‘
manchmal iibereinanderschichtet. Dadurch hért man, /.
worum es im Leben geht: um das Dazwischen. Also *‘
all das, was zwischen den Hohen und Tiefen liegt.
Dekker geht offen mit seinen Gefiihlen um, akzep-
tiert diese und thematisiert sie auch in seinen Songs.
So spielen in vielen seiner Stiicke Unsicherheiten und
Zweifel eine Rolle. Durch diese Thematisierung kon-
nen wir selbst dazu angeregt werden, unsere ,,Schwia-
chen* anzuerkennen, wodurch wir uns selbst besser ken-

nenlernen. ‘
Sein Markenzeichen ist ein Strohhut, den er so gut wie 7

immer auf dem Kopf tragt. Dadurch steht besonders die

Musik im Vordergrund. Die Idee hatte seine Ehefrau wahrend
des ersten Musikvideodrehs, weil sie der Auffassung war, die
Musik sei cool, er aber noch zu uncool. Auch seine Stimme ist
sehr besonders, durch den immer wiederkehrenden Einsatz und
Wechsel zur Kopfstimme.

In dem Song Maybe October geht es um die Unbestandigkeit des
Lebens, Selbstzweifel, Verdnderung im Leben, Hoffnung, als auch
um Alltagssituationen, die darstellen, dass es auch eine Realitit
gibt, neben den inneren Konflikten.

o

Strohhut

for Coolness

Ich h6re: Maybe October

Der
Monat
Oktober
wird genannt, weil

Dekker hofft, dass es ihm dann
besser gehen wird. Der Song ist sehr entspannt und locker,
sodass eine ruhige Urlaubsstimmung verbreitet wird. Das Mu-
sikvideo ist witzig gestaltet — es werden zum Teil Yogaiibungen
oder Tanze gezeigt, sodass es gleich dazu anregt, sich auch zu
der Musik zu bewegen, mitzumachen!

https://www.youtube.com/
watch?v=EL8qkpdXjOk

Eine Anleitung fur unseren beiliegenden Papierflieger findet |hr unter: —

https://www.brgs.de/Schiilerzeitung.html

/(/




Tanya Stewner -

eine Autorin fur alle!

Die besten Biicher im Uberblick

[gb] Von Elfen iiber Meermenschen bis hin zur realisti-
schen Alltagsheldin von nebenan: Wenige Autorinnen
sind so vielseitig wie Tanya Stewner. Da ist es kein Wun-
der, dass ihre Biicher auch die verschiedensten Men-
schen aller Altersgruppen iiberzeugen. Das Besondere:
Sie erreicht die breite Masse mit etwas ganz Besonde-
rem und Einzigartigem. Denn ihre Biicher sind mehr als
fantasievolle Geschichten. Sie alle haben ihre eigene Be-
deutung und Aussage. Wir stellen ihre besten Biicher im
Schnelldurchlauf vor.

[Fotos: gb]
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Elfen brauchen Hilfe von kreativen Menschen
Hummelbi
Reihe aus drei Teilen

Altersempfehlung: |. - 4. Klasse

Zielgruppe: kreative Koépfe, Naturkinder, Biicher-
wiirmer

Inhalt: Flo spriiht vor Fantasie und Begeisterung fiir
Blicher und die Welt vor ihrer Haustiir. Als sie eines
Tages der Elfe Hummelbi begegnet, &ffnet sich fiir sie
eine ganz neue Welt direkt in ihrem Garten. Aber die
Elifen brauchen Hilfe. Denn Fantasie ist es, die sie am
Leben hilt. Und dafiir brauchen sie nicht nur Flo, son-
dern auch ihre Schwester, die eigentlich so anders ist
als sie.

Besonderheiten: Es geht um die Kraft der Fantasie,
die Nihe zur Natur und den Bund von Geschwistern.
All das macht Lust, sich frei zu entfalten und neugierig
und offen in die Welt zu gehen.

Ein Mddchen nutzt seine Gabe, um Tieren zu helfen
Liliane Susewind

Serie aus vielen, teils unabhingigen Banden, erganzt durch eine
Reihe fiir Jiingere

Altersempfehlung: regulire Reihe fiir 3. — 6. Klasse

(sowie Reihe fiir Jiingere: 1. — 2. Klasse)

Zielgruppe: Tierfans, Lachlustige, Harmonieliebende

Inhalt: Liliane Susewind ist ganz besonders: Sie kann mit Tieren
sprechen und mit ihrem Lachen Pflanzen wachsen lassen. In einem
Zoo warten lauter Abenteuer auf sie und ihren Freund Jesahja.
Denn sie sind die einzigen, die den Tieren dort helfen kénnen.
Besonderheiten: Die unglaubliche Empathie, die Lilli so beson-
ders macht, und ihre wunderbare Freundschaft mit Jesahja sind das
eine. Fast genauso spannend ist jedoch die Freundschaft zwischen
Lillis Hund Bonsai und der Katze Frau von Schmidt, deren Dialoge
einzigartig in ihrem Witz und ihrer Dynamik sind.

Funfact: Auf den Namen Liliane Susewind kam Tanya Stewner in
einem Traum.

Die Anfiihrerin einer Generation,
die den Planeten retten wird

Alea Aquarius

Reihe aus geplant zehn Banden
(davon neun erschienen)

Altersempfehlung: 7. — 12. Klasse
Zielgruppe: Umweltschiitzende, Vielfaltlie-
bende, Abenteuerlustige

Inhalt: Als sich Alea eines Tages unter Wasser
in ein Meermadchen verwandelt, dndert sich fiir
sie alles. Aber was ist nur mit den anderen
Meermenschen passiert, warum mussten sie aus
den Ozeanen fliehen? Zum Gliick steht ihr
gleich eine ganze Crew bei, die mit ihr die Welt
umsegelt, um Antworten zu finden.
Besonderheiten: Wir erleben im Laufe der Binde eindriick-
lich mit, wie sich aus einem schiichternen Madchen eine selbst-
bewusste Jugendliche entwickelt, die bereit ist, alles zu tun, um
fiir den Schutz des Planeten einzustehen. Die Menschen an ihrer
Seite sind sehr unterschiedliche und doch allesamt liebenswiir-

dige und spannende Charaktere, von denen man sich nie
wieder trennen mochte. Es geht um Freundschaft, Liebe

und den Mut, fiir sich und die eigenen Werte einzu-
stehen — inspirierend und motivierend fiir alle.

Die romantische Seite der Postmoderne
Das Lied
der Traumerin

Roman

Altersempfehlung: ab 12. Klasse

Zielgruppe: Traumende, Literaturnerds, Musikfans

Inhalt: Angelia, eine junge Erwachsene, beschlieBt, aus ihrem
Zuhause in Deutschland auszuziehen und sich mitten in London
ins wahre Leben zu stiirzen. Sie zieht bei zwei Briidern ein und
entwickelt schnell sehr unterschiedliche Beziehungen zu den bei-
den. AuBerdem muss sie viele Hiirden des selbststandigen, un-
abhingigen Lebens liberwinden. Und ganz nebenbei versucht sie
noch, mit ihrer Leidenschaft, der Musik, Karriere zu machen.
Besonderheiten: Ein Auf und Ab, wie es sich fiir das wahre
Leben gehort: Angelias unschlagbarer Optimismus trifft auf die
schonungslose Realitit. Die Realititsnihe kommt vielleicht auch
daher, dass Tanya Stewner besonders viel ihrer eigenen Erfah-
rung in die Hauptfigur hat einflieBen lassen. Auch sie hat eine

Zeit lang in London gelebt. Auch sie liebt und lebt die Musik.

Hinter dem Spannungsfeld zwischen Angelias Traumen und der
oft enttduschenden Wirklichkeit steht allerdings ein noch viel
groBeres Konstrukt: Wer sich mit der Epoche der Romantik und
ihren Werken auseinandergesetzt hat, wird vieles wiedererken-
nen. Angelia liebt das Leben, glaubt an eine Wahrheit hinter den
Dingen und gruselt sich vor bloBer Vernunft. All das kollidiert
mit den Grenzen und Schwierigkeiten, die unser modernes Le-
ben mit sich bringt. Ein Kampf um Selbstfindung und Identitat,
Freundschaft und Liebe, Traumen und den steinigen Weg zum
Erreichen dieser.
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Lerne jetzt mit der ubiMaster-App
ganz einfach von zu Hause aus.

Du brauchst Hilfe bei den Hausaufgaben oder
Nachhilfe? Mit ubiMaster bekommst du Lernunter-
stlitzung fiir alle Schulformen in den Féchern Mathe,
Physik, Deutsch, Englisch und Chemie. Qualifizierte
Lehrkrifte helfen dir per Chat und Video — an sieben
Tagen in der Woche.

Jetzt gleich direkt
anmelden unter:
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Weil's um mehr als Geld geht.
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Studiere in Mecklenburg-Vorpommern: Finde heraus, wie High-Tech,
hohe Studienqualitat, Tradition und Moderne deine Zukunft pragen kénnen.

Jetzt informieren und loslegen: ey

studieren-mit-meerwert.de . . MV -
Universitat

@ n ROStOCk Traditio et Innovatio tut gut.




N
oo
\%\x

Wohin fuihrt

diese Tur?

Was im Regierraum unserer Schule passiert

Die Veranstaltungstechnik-AG hat aktuell 6 Mitglieder unter
der Leitung von Herrn Freienstein. Sie trifft sich montags in
der 9./10. Stunde. Wahrend dieser Zeit bringen sich die Schii-
lerinnen und Schiiler gegenseitig neue Dinge bei, z. B. die Be-
dienung von (neuer) Technik, besprechen Organisatorisches,
bereiten alles fiir die niachste Veranstaltung vor oder testen
ihr Equipment, damit bei der nachsten Auffihrung nichts
schiefgeht.

Doch natiirlich hilft die Veranstaltungstechnik-AG nicht nur
bei Abendveranstaltungen, sie muss auch wihrend der Schul-
zeit helfen, wie zum Beispiel bei Seminarfach-Projekten oder
bei der Abi-Entlassung.

q

[sh] Ob Theater, Einschulungen oder Konzerte, alle von uns waren
schon einmal bei Veranstaltungen in unserem Forum.

Doch wen die meisten von uns noch kaum wahrnehmen, sind diejenigen,
die dies iiberhaupt maglich machen: unsere Veranstaltungstechnik-AG.
Sie ist bei jeder Veranstaltung mit dabei, denn ohne sie wiirden wir we-
der Licht noch Ton haben.

Doch was macht man in dieser AG eigentlich?

).‘L\;Lmu‘ . y
Dadurch verpasst man natiirlich den Unterricht, doch wenn
Veranstaltungen einfacher gehalten sind, ibernimmt sie
manchmal auch unser Schulassistent Herr Richard, der sich
ebenfalls gut mit der Technik auskennt. Es kann aber trotz-
dem sein, dass AG-Mitglieder mal in Stunden fehlen oder den
Unterricht friiher verlassen miissen, um alles fiir die Veran-
staltung am Abend aufzubauen.
Aber wie lange dauert es eigentlich, bis alles perfekt einstu-
diert ist? Meist ist es sehr zeitaufwendig, den Ablauf von
Licht- und Tonwechseln zu proben, da die Technik sehr
komplex ist und es viel Ubung und Zusammenarbeit bens-
tigt, damit alles aufeinander abgestimmt ist und sich alle auf-
einander verlassen konnen.
Oft kann es mehrere Stunden dauern, bis man
genau weil3, wo welcher Schalter ist und was
man als nachstes zu tun hat. Man lernt also
durchgehend dazu. Fiir manche geschieht das
Lernen eher nebenbei, bei anderen kann es et-
was dauern. Doch eigentlich ist immer irgend-
wer da, um zu helfen.
Es ist also nicht schlimm, wenn man mal etwas
nicht weiB, denn auch die jetzigen Mitglieder
hatten kaum Vorwissen, als Sie Neuankomm-
linge in der AG waren, und wissen noch immer
nicht alles. Also hab keine Angst, falls du lber-
legst, der AG beizutreten, und wer wei3? Viel-
leicht sorgst du schon im nachsten Schuljahr da-
fiir, dass die Biihne im rechten Licht erstrahlt.

[Fotos: ew]
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